VERANSTALTUNGEN



MUSEEN
MONCHGUT-GRANITZ

www.ruegen—museen.de

HEIMATMUSEUM

Mit multimedialer und interaktiver
Ausstellung liber Geschichte &
Traditionen mit vielen originalen
Ausstellungsstiicken

Q@ Strandstr. 1, Gohren
Do-Sa 10.00-16.00 Uhr

SEEFAHRERHAUS
Maritime Kulturgeschichte
rund um die Seefahrt

Q SeestraBe 17b, Sellin
Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr

ROOKHUS

Einzigartiges Rauchhaus
zeigt traditionelles Leben der
Gohrener Fischerbauern

Q Thiessower Str. 7, Gohren
Mo, Mi, Fr 10.00-16.00 Uhr

SCHULMUSEUM

Um 1825 gebaute Dorfschule
mit authentisch eingerichteter
Lehrerwohnung

Q Dorfstr. 23, Middelhagen
Mo -Sa 10.00- 16.00 Uhr

Eintrittspreise: Erwachsene: 6 € | inkl. Kurkarte: 4 € ; ErmaBigt (Kinder bis
18 Jahre, Schiiler, Studenten): 3 € ; Kinder bis 6 Jahre und Einwohner: frei ;
GruppenerméafBigung: ab 8 Personen: 4,00€ | fiir Schulklassen: 2,50 €
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HOHEPUNKTVERANSTALTUNG

* DIE KURVERWALTUNG IST NICHT DER VERANSTALTER
WICHTIG FUR UNSERE GASTE: DIE KURKARTEN DER KOOPERIERENDEN
GEMEINDEN WERDEN UNTEREINANDER ANERKANNT.

Witterungsbedingt kdnnen Open-Air-Veranstaltungen ausfallen.
Bitte informieren Sie sich im Zweifel in der jeweiligen Touristeninformation.

1.4 Mittwoch

Wanderfriihling

Riigen 2026

Vom 1.4. bis 30.4.2026 ladt
Rugen dazu ein, die Insel auf
verschiedenen Wanderungen
zu erkunden und zu erleben.
Die meisten Veranstaltungen
sind kostenlos. Bei manchen
Veranstaltungen fallen Teil-
nahmegebihren an, um mog-
liche Aufwendungen (z. B.
Verpflegung) auszugleichen.
Treff: Insel Riigen

10.00 — 11.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen Orts-
fuhrung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 4

11.00 - 15.00 Uhr Middelhagen
Ménchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle Land-
schaft rund um das historische
Zentrum Monchguts.
Heilklimatische Wanderung

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information

18.00 — 19.15 Uhr Thiessow

Mit heimischen Wild-
krautern fit durchs Jahr
Beamervortrag Uber die Krduter
verwendung in der Kiiche und
Volksheilkunde mit Naturfihrer
René Geyer.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00-20.00 Uhr G6éhren
Historischer Riigenvortrag
Ein Vortrag mit Bildern:

Erleben Sie Riigen um 1900

und die Entstehung von Bader-
architektur und Seebricken.

Mit Reiseleiterin Silke Wilcke.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Kneipp Inn Bar

im Akzent Waldhotel

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Vollmondwanderung

Im Abendlicht der untergehenden
Sonne durch die zauberhafte
Mondnacht wandern

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Parkplatz

2.4 Donnerstag

10.00 - 12.00 Uhr Géhren

Auf Fischers Spuren

Auf den Spuren der Kistenfischerei
in Gohren entdecken Sie Geschich-
ten, Traditionen und Rezepte vom
Wasser bis auf den Teller.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 12,00 €
(inkl. Fischteller und 1 Getrank).
Treff: Innenhof Haus des Gastes

16.00 - 18.00 Uhr Klein Zicker
Augenwanderung

Streifzug durch die wunderschone
Landschaft mit Fokus auf Ent-
spannung und Starkung der Augen
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Parkplatz
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3.4 Freitag

10.00 - 11.30 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Rangerfiihrung fiir Kinder
Entdecke den Kistenwald und den
Strand mit dem Ranger. Spiel und
Spald kommen unterwegs nicht zu
kurz.

Treff: Haus des Gastes

11.00 - 13.00 Uhr Thiessow
Kiistenwanderung
Durchatmen und die Landschaft

erleben: heilklimatische Wanderung
am Naturstrand und Hochufer.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation

11.00 - 13.00 Uhr G6hren
Literarischer Spaziergang
Sagen und Mythen der Insel Rigen
begleiten uns auf einem stim-
mungsvollen Spaziergang durch
den geheimnisvollen Wald am
Gohrener Nordperd.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

14.00 - 16.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Entdeckungsreise
+~Waldbaden”
Waldbaden” - Erleben Sie die
Baaber Heide mit allen Sinnen.
Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr G6éhren
*Aquarellmalkurs
Postkarten mit Sabrina
Postkarten-Aquarell-Malkurs fir
Erwachsene — gestalten Sie stim-
mungsvolle Motive in entspannter
Atmosphére und nehmen Sie lhr
Kunstwerk mit nach Hause.
Voranmeldung erforderlich.
Preis: 25,00 € pro Person.
Treff: Bibliothek im Haus des Gastes

4.4 Samstag

9.00 Uhr Thiessow

24, Thiessower
Deichlauf und Walking
Die Kurverwaltung ladt zum
traditionellen Thiessower
Deichlauf ein - ein Event fur
alle Sportbegeisterten. Es stehen
vier Distanzen zur Auswahl:
der Bambinilauf (400 m),

3 km, 5 kmund 10 km.

In diesem Jahr auch fur Walker!
https://my.raceresult.com/
340675/registration

Treff: Hafen Thiessow

10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Osterbasteln

Osterbasteln fir Kinder in der
Kurbibliothek — kreative Ideen und
fréhlicher Bastelspal fur kleine
Kinstler rund ums Osterfest.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 3,00
€ (Materialkosten).

Treff: Bibliothek im Haus des Gastes

14.00 - 22.00 Uhr Thiessow
Monchguter Osterfest
Ein frohliches Osterfest am
Hafen von Thiessow mit Live-
musik, Osterfeuer, buntem
Kinderprogramm und
kulinarischen Leckereien.
Treff: Hafen Thiessow

16.00 - 20.00 Uhr Sellin
Osterfeuer an der
Selliner Seebriicke
Erleben Sie die besondere
Atmosphdre des Osterfeuers in
Sellin und lassen Sie sich von
der warmenden Flammen-
pracht direkt an der Seebrlcke
mit Blick auf die Ostsee verzau
bern. Livemusik begleitet den
Nachmittag und regionale
Gastronomen sorgen fur das
leibliche Wohl.

Treff: Seebricke Sellin
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16.00 — 19.00 Uhr Alt Reddevitz
*Osterfeuer der Ménchguter
Trachtengruppe

Traditionelles Osterfeuer in

Alt Reddevitz. Fur das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Treff: Spielplatz

17.00 - 21.00 Uhr Baabe
Osterfeuer am Fischerstrand
Osterfeuer am Fischerstrand.
Treff: Fischerstrand

5.4 Sonntag

10.00 - 14.00 Uhr Sellin
Osterbrunch

auf der Seebriicke
HAPPY EASTER! Auch in diesem
Jahr lockt die Selliner Seebrtcke
wieder mit ihrem beliebten
Osterbrunch — ein Genuss mit
einmaligem Ausblick.
Reservierung erwiinscht.

45,00 Euro pro Person

(inkl. Filterkaffee & Tee)

Kinder bis 4 Jahre

schlemmen kostenlos

Kinder von 5-10 Jahre

zum halben Preis

Treff: Seebriicke Sellin

10.00 - 12.00 Uhr Sellin
Osterjagd

Ein frohliches und aufregendes
Ostervergnlgen erwartet die
kleinen Entdecker im Seepark
auf der Minigolfanlage. Freut
euch auf kreativen Oster -
Bastelspal3, Eiersuche und
Kinderschminken!

Mit Kurkarte kostenlos!

Treff: Citygolf Seepark Sellin

16.00 - 16.30 Uhr G6hren

Mit dem

Osterhasen unterwegs
Der Osterhase hat auf dem
Museushof Uberraschungen ver-
steckt. Mitsuchen, finden und
anschlieSend gemeinsam zum
Osterfeuer am Kurplatz ziehen!
Treff: Museumshof

17.00 - 22.00 Uhr Géhren
Osterfeuer in Gohren -
Winter ade,

Frihling willkommen
Traditionelles Osterfeuer mit
DJ Max Mitchell & DJane Gerbi,
dazu Speisen & Getranke der
Freiwilligen Feuerwehr Géhren —
gemeinsam den Frihling
begrufBen.

Treff: Kurpavillon

6.4 Montag

10.00 - 11.30 Uhr Sellin
*Fir unsere kleinen Gaste -
Den Geheimnissen des
Waldes auf der Spur
Auf einer Wanderung mit dem
Ranger erforscht Ihr das grofte
Waldgebiet des Biospharen-
reservates Stdost-Rugen. Diese
ungefahr drei Stunden dauernde
Fuhrung wird speziell fir Kinder ab
6 Jahren angeboten.
Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstra3e 4

18.30 - 20.30 Uhr Klein Zicker
Frithlingsabendwanderung
bei Klein Zicker mit Geschichten
und Sagen und kleiner Pflanzen-
kunde am Wegesrand, mit
Naturfihrer René Geyer

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Parkplatz

7.4 Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr G6hren
*Abenteuer Nordperd -
Fiir unsere kleinen Gaste
Mit einem Ranger Uber Strand,
Schlucht & Wald, spannende Natur
entdecken und Aussicht von der
Schutzhutte geniel3en! (Picknick
bitte mitbringen) Festes Schuh-
werk und wetterfeste Kleidung
nicht vergessen! Mindestalter: 6
Jahre. Begleitung durch eine volljah-
rige Aufsichtsperson ist notwendig.
Treff: Briickenhaus Seebriicke
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10.00 - 12.00 Uhr Géhren

Auf Fischers Spuren

Auf den Spuren der Kistenfischerei
in Gohren entdecken Sie Geschich-
ten, Traditionen und Rezepte vom
Wasser bis auf den Teller.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 12,00 €
(inkl. Fischteller und 1 Getrank).
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Friihlings-
wildkrauterwanderung
Wanderfriihling 2026 —
Naturfihrung durch die Granitz
zum sagenumwobenen Schwarzen
See mit Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstra3e 4

14.00 - 15.30 Uhr Sellin
Ortsfiihrung

Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des zweitgrofiten
Ostseebades der Insel Riigen
erfahren will, sollte an einer
historischen Ortsfihrung durch
Sellin teilnehmen.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

19.00 - 20.00 Uhr Baabe
Lesung mit Renate Mayer
AUSSCHUSS - Ein auBergewohnli-
cher Ostsee-Roman Uber Arbeit,
Sicherheit & Verantwortung im
Gegenwind.

Treff: Haus des Gastes

8.4 Mittwoch

10.00 - 15.00 Uhr G6hren
Monchgut entdecken

Auf dieser ca. 10 km langen
Wanderung durch Middelhagen
und Alt Reddevitz: Historie,
Fischerdorfflair und beeindrucken-
de Natur im UNESCO Biosphédren-
reservat Sidost-Rugen erleben.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 - 10.45 Uhr Baabe
Schnuppe Figurentheater

,Der kleine Angsthase” —

Puppentheater fur Grof und Klein.
Treff: Haus des Gastes

10.00 - 14.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Wanderung ,Meeresluft
und Waldesduft”
Wanderung von Baabe durch die
Granitz zum Schwarzen See.
Treff: Haus des Gastes

11.00 - 14.00 Uhr Middelhagen
Moénchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle
Landschaft rund um das histori-
sche Zentrum Ménchguts.
Heilklimatische Wanderung

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information

15.00 — 15.45 Uhr Thiessow

Der Maulwurf

und seine Freunde
Schnuppe Figurentheater -
Puppenspiel mit Birgit Schuster
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information, Kursaal

17.00 - 18.15 Uhr Sellin
Bliitenzauber

und Wiesenbewohner

Wer sich die Zeit nimmt, lauscht
und blickt wird auf dem heute lei-
der seltenen Lebensraum ,Wiese”
eine Welt kennenlernen, die so far-
benfroh und faszinierend ist, dass
sie einen in den Bann zieht. Ein
Vortrag mit dem Naturfihrer René
Geyer.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Seebriicke Sellin

19.00 - 20.30 Uhr Gohren
Riigen zum Kennenlernen
Rugen entdecken: Bei einem
Bildvortrag zeigt ein erfahrener
Gastefthrer die Insel, ihre
Highlights und Geheimtipps fir
unvergessliche Erlebnisse.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Kneipp Inn im Akzent Waldhotel
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9.4 Donnerstag

10.00 - 11.30 Uhr Baabe
Historische Ortsfiihrung
(Neu-Baabe)

Begleiten Sie Silke Wilcke durch
das historische Ostseebad Baabe.
In den Monaten Juni bis
September sind die Platze der
Fuhrung begrenzt, bitte melden
Sie sich im Haus des Gastes an.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

15.00 - 15.45 Uhr Sellin
Schnuppe
KinderFigurenTheater
HEUTE: Insel Ahoi! Fur Kinder ab 3
Jahren, Spieldauer ca. 45 Minuten.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

17.00 - 19.00 Uhr Middelhagen
Achtsamkeitswanderung
In reizvoller Landschaft die
abendliche Stimmung im
Augenblick genie3en.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
festes Schuhwerk

Treff: Monchgut Middelhagen

10.4 Freitag

10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Kneippwanderung rund
um das Ostseebad G6hren

Bei einer entspannten Wanderung
die ,Funf Sdulen der Gesundheit”
nach Sebastian Kneipp kennenler-
nen.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 - 11.30 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Rangerfiihrung fur Kinder
Entdecke den Kistenwald und den
Strand mit dem Ranger. Spiel und
Spall kommen unterwegs nicht zu
kurz.

Treff: Haus des Gastes

11.00 - 13.00 Uhr Thiessow
Kiistenwanderung
Durchatmen und die Landschaft
erleben: heilklimatische Wanderung
am Naturstrand und Hochufer.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation

11.00 - 18.00 Uhr G6éhren
*Frihlingskldange
am Kurpark - Musik,
Markt & Friihlingsgefiihle
Frihling feiern im Kurpark:
Promenadenmarkt, Beats von
DJ Lars, Saxophonklange von
Laszlo Sandor oder Live Musik mit
,Die Ménche” — Musikgenuss unter
freiem Himmel.
Treff: Kurpavillon

11.4 Samstag

10.00 - 16.00 Uhr Baabe
*Kinderbedarfsborse
Kinderspielzeug, -kleidung und
vieles mehr wartet auf einen
Besitzerwechsel. Kostenlos.
Treff: Haus des Gastes

Gohren
Gastgeber-Geber-Woche
Vom 11. bis 19. April 6ffnet
Gohren wieder die Turen zur
Gastgeber-Geber-Woche.
Unsere Gastgeber haben ein
buntes Programm vorbereitet:
kulinarische Erlebnisse, kreati-
ve Workshops und spannende
Vortrdge warten darauf, ent-
deckt zu werden. Fur jeden ist
etwas dabei.

11.00 - 18.00 Uhr Géhren
*Friihlingsklange
am Kurpark - Musik,
Markt & Friihlingsgefiihle
Frihling feiern im Kurpark:
Promenadenmarkt, Beats von
DJ Lars, Saxophonklange von
Laszlo Sandor oder Live Musik mit
,Die Ménche” - Musikgenuss unter
freiem Himmel.
Treff: Kurpavillon
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12.00 - 17.00 Uhr Géhren
*Schafe, Wolle & Genuss

Der Okohof 6ffnet seine Tiiren und
zeigt, wie hier gearbeitet wird. Mit
Einblicken in die Wollverarbeitung,
regionalen Produkten vom
Pommernschaf und der Méglich-
keit, die Tiere kennenzulernen.
Treff: Okohof ,Ranch am Torfmoor”

13.00 - 15.00 Uhr Sellin
Hochuferwanderung
zum Siidstrand
Entfliehen Sie auf einer
zweistindigen Wanderung
dem Trubel des Alltags.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

17.00 - 18.30 Uhr Gohren
*Kinderdisco & Stockbrot
Abzappeln zu den besten
Kinderhits und gemeinsam
Stockbrot genief3en.

Treff: Regenbogen Gohren

18.00 - 20.00 Uhr Géhren
*Quiz Dinner

Genielen Sie kulinarische
Kostlichkeiten und testen Sie Ihr
Wissen beim Quiz Dinner.
Anmeldung erforderlich.

2-Gang MenU 34,00 € pro Person,
3-Gang Men( 39,00 € pro Person
(ohne Getranke).

Treff: Restaurant Rasender Roland

12.4 Sonntag

11.00 - 18.00 Uhr Gohren
*Fisch-Friihschoppen*
Aus der See bis in den Magen.
Dazu gibt es musikalische
Begleitung und eine entspannte
Atmosphdre zum Schauen,
Probieren und Geniel3en.
Treff: Kurpavillon

13.4 Montag

10.00 - 11.30 Uhr Géhren
Gohren

zur guten alten Baderzeit
AmuUsanter Ortsspaziergang mit
interessanten Informationen zur
Bdderarchitektur und unterhalt-
samen Anekdoten zur
Sommerfrische in Gohren um 1900.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

14.00 - 15.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen Orts-
fuhrung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstrale 4

17.00 - 18.30 Uhr Géhren
*Rligens Gotter

Ein Vortrag zum Glauben der
Westslawen.

Anmeldung im Haus des Gastes
oder unter 038308 66790.

Preis: 3,00 € pro Person

Treff: Heimatmuseum

18.30 - 20.30 Uhr Gager
Friihlings -
Abendwanderung
Abendwanderung in den
Sonnenuntergang Uber die Zicker
Berge mit Geschichten und Sagen
mit NaturfUhrer René Geyer

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Parkplatz am Ortseingang

18.30 - 20.30 Uhr G6hren
*Magie auf Papier -
Aquarell Workshop

fiir Erwachsene

Entdecken Sie die faszinierende
Welt der Aquarellkunst.
Anmeldung erforderlich

im Haus des Gastes oder

unter 038308 66790.

Preis: 25,00 € pro Person.

Treff: Bibliothek im Haus des Gastes
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14.4 Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Friihlings-
wildkrauterwanderung
Wanderfruhling 2026 -
Naturfihrung durch die Granitz
zum sagenumwobenen Schwarzen
See mit Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraBe 4

10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Heidegefliister -
Wanderung durch

die Baaber Heide

Auf 10 km durch die Baaber Heide:
stille Kiefernwalder, Heidekraut
und die abwechslungsreiche
Landschaft zwischen Ostsee und
Bodden genief3en.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 - 12.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Augenspaziergang

an der Ostsee

Urlaub fir die Augen - der
Augenspaziergang verbindet einen
gemutlichen Spaziergang am
Strand mit Sehtraining.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

12.00 - 16.00 Uhr G6éhren
*Abenteuerminigolf Turnier
Die Abenteuer-Minigolfanlage ladt
zu einem unterhaltsamen und
geselligen Turnier ein.

Reguldre Preise der
Abenteuerminigolfbahn: 8,00 € pro
Erwachsener 7,00 € pro Kind.

Treff: Abenteuer Diinengolf
GOhren

15.00 - 16.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Augenspaziergang

an der Ostsee

Urlaub fur die Augen - der
Augenspaziergang verbindet einen
gemdtlichen Spaziergang am
Strand mit Sehtraining.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

16.00 - 16.45 Uhr G6hren
*Vortrag: Wir friihstiicken
Stress und nennen es Alltag
Ein Vortrag Gber mehr Klarheit,
innere Ruhe und neue Energie.
Anmeldung in der Kostbar oder
unter 0171 2802023.
Preis: Pro Teilnehmer 5,00 €.
Treff: Kostbar Café & Restaurant

18.00 - 20.00 Uhr Géhren
Platt snacken
mit Ina & Antje*

JKumm rin un snack mit uns Platt
also: Kommt rein und sprecht mit
uns Platt! Anmeldung im
Restaurant Tennissttbchen,

Tel 038308 25018 oder

0152 26772483 oder

im Haus des Gastes.

Preis: Pro Person 24,90 € inkl.
2-Gange-Meni ohne Getranke.
Treff: Tennisstiibchen

G

15.4 Mittwoch

10.00 - 14.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Wanderung ,,Meeresluft
und Waldesduft”

Wanderung von Baabe durch die
Granitz zum Schwarzen See.

Treff: Haus des Gastes
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Ostseebad

KONTAKT

KURVERWALTUNG
SELLIN

Warmbadstraf3e 4

18586 Ostseebad Sellin
Telefon 038303 /160
kv@ostseebad-sellin.de
www.ostseebad-sellin.de

KURVERWALTUNG
BAABE

Am Kurpark 9,

18586 Ostseebad Baabe
Telefon: 0383 03/14 20
willkommen@baabe.de
www.baabe.de

KURVERWALTUNG
GOHREN

PoststraBe 9, 18586 Gohren
Telefon 0383 08/6 67 90
touristinfo@goehren-ruegen.de
www.goehren-ruegen.de

KURVERWALTUNG
MONCHGUT

Dorfstral3e 4, Middelhagen,
18586 Ostseebad Monchgut
Telefon 038308/660 10
info@ostseebad-moenchgut.de
www.ostseebad-moenchgut.de
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11.00 - 13.00 Uhr G6hren
Kulinarische Ortsfiihrung
Freuen Sie sich auf genussvolle
Kostproben an ausgewahlten
Stationen und entdecken Sie kuli-
narische Highlights. Sichern Sie
sich Ihren Platz mit Anmeldung bis
zum Vortag im Haus des Gastes.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 16,00 €.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 - 15.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle
Landschaft rund um das
historische Zentrum Ménchguts.
Heilklimatische Wanderung

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information

13.00 - 18.00 Uhr Géhren
Radtour zur weiBen Stadt
Putbus - Natur, Geschichte
und Genuss

Erleben Sie mit Ulli Rugens
Boddenlandschaft auf zwei
Radern: abwechslungsreiche Wege,
schone Ausblicke und gemdtliche
Stopps. Mittelschwere Gruppen-
tour, E-Bike & Helm empfohlen.
Anmeldung im Haus des Gastes
oder unter 038308 66790.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
Kosten fur Fahre 4,00 € und

ein Taler fur die Einkehr.

Treff: Innenhof Haus des Gastes

18.00 — 19.15 Uhr Thiessow

Das Naturschutzgebiet
Zicker Hoft

Bilder einer einmaligen Landschaft -
Vortrag von Naturfihrer René Geyer
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.

Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00 - 20.30 Uhr Sellin
Historischer Riigenvortrag
Erleben Sie mit Silke Wilcke

Rigen um 1900 herum.

Mit Kurkarten kostenlos.

Treff: Seebriicke Sellin

19.00 - 20.00 Uhr Gohren
*Nachts im Museum erwa-
chen die Sagen zum Leben
Tauchen Sie ein in die geheimnis-
volle Welt der Sagen von Rigen
und erleben Sie einzigartige
Geschichten im besonderen
Ambiente des Museums.
Anmeldung im Haus des Gastes
oder unter 038308 66790."

Preis: 3,00 € pro Person.

Treff: Heimatmuseum

19.00 - 20.30 Uhr Gohren
Riigen zum Kennenlernen
Rigen entdecken: Bei einem
Bildvortrag zeigt ein erfahrener
Gasteflhrer die Insel, ihre
Highlights und Geheimtipps fir
unvergessliche Erlebnisse.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Kneipp Inn im Akzent Waldhotel

16.4 Donnerstag

10.30 - 17.00 Uhr Géhren
*Sommer, Strand

und Schnautze*
Pflegeprodukte fir Hunde kennen-
lernen und bei Aktionen direkt vor
Ort mitmachen.

Treff: Kistenhund by Belliot.shop

14.00 - 15.00 Uhr Gohren
*Workshop:

E-Bike clever nutzen
Praktische Tipps & Kniffe vom Profi.
Ein eigenes E-Rad ist nicht
erforderlich, eine Anmeldung

ist nicht notig.

Preis: Pro Person 3,00 €.

Treff: Zweirad Tilly

16.00 - 16.45 Uhr Géhren
*Aquafitness

Bewegung mit Spall im Wasser.
Anmeldung bis zum Vortrag

16.00 Uhr unter 038308 50500 oder
direkt im Akzent Waldhotel.

Preis: Pro Person 18,00 €.

Treff: Akzent Waldhotel Gohren
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16.00 - 18.00 Uhr Klein Zicker
Augenwanderung

Streifzug durch die wunderschone
Landschaft mit Fokus auf Ent-
spannung und Starkung der Augen
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Parkplatz

17.00 - 17.45 Uhr Géhren
*Aquafitness

Bewegung mit Spall im Wasser.
Anmeldung bis zum Vortrag

16.00 Uhr unter 038308 50500 oder
direkt im Akzent Waldhotel.

Preis: Pro Person 18,00 €..

Treff: Akzent Waldhotel Gohren

17.4 Freitag

9.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Frihlingserwachen

und Vogelgezwitscher
Ornithologische Fhrung durch
die Baaber Heide mit dem
Naturfihrer Eckhard Berger.

Treff: Haus des Gastes

10.00 — 11.30 Uhr Sellin

Kleine Radtour:

Rund um den Selliner See
Kontrastreiches Fahrvergnigen
zwischen Ostsee und Bodden.
Dauer: ca. 1,5 Std.,, Strecke: ca. 15 km
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Tourist-Information

11.00 - 14.00 Uhr Gohren
*Frihlingswanderung

um das Nordperd

Erleben Sie das Nordperd von
seiner schonsten Seite. Anmeldung
direkt im Aja Nordperd & Villen,
unter der 038308 70, rezeption.
hnv@aja.de oder in der Tourist-
Information im Haus des Gastes.
Preis: Pro Person 15,00 € (inkl.
Verpflegung und kleinem Geschenk).
Treff: aja Hotel Nordperd & Villen

11.00 - 13.00 Uhr Thiessow
Kiistenwanderung
Durchatmen und die Landschaft
erleben: heilklimatische Wanderung
am Naturstrand und Hochufer.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation

19.00 - 20.00 Uhr G6éhren
*Nachts im Museum erwa-
chen die Sagen zum Leben
Tauchen Sie ein in die geheimnis-
volle Welt der Sagen von Rigen
und erleben Sie einzigartige
Geschichten im besonderen
Ambiente des Museums.
Anmeldung im Haus des Gastes
oder unter 038308 66790."

Preis: 3,00 € pro Person.

Treff: Heimatmuseum

19.30 - 21.30 Uhr Klein Zicker
Neumondwanderung
Wanderung durch die reizvolle
Landschaft in magischer
Abendstimmung.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Parkplatz

20.00 - 22.00 Uhr Géhren
Bingoabend im Milchbock*
Die Milchbockbar ldadt zum geselli-
gen Bingo-Abend ein! Anmeldung
direkt in der Milchbockbar -
begrenzte Teilnehmerzahl.
Kostenlose Teilnahme -
Bingokarten kénnen vor Ort erwor-
ben werden.

Treff: Milchbock Pub & Bar

18.4 Samstag

11.00 - 13.00 Uhr G6hren
Literarischer Spaziergang
Sagen und Mythen der Insel Rigen
begleiten uns auf einem stim-
mungsvollen Spaziergang durch
den geheimnisvollen Wald am
Gohrener Nordperd.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes
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13.00 - 15.00 Uhr Sellin
Hochuferwanderung

zum Siidstrand

Entfliehen Sie auf einer zweisttindi-
gen Wanderung dem Trubel des
Alltags. Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

16.00 - 19.00 Uhr G6hren
Hunde-Krimiwanderung
Werden Sie Teil der Schnuffel-
detektive und l6sen Sie gemein-
sam mit lhrem Vierbeiner einen
spannenden Falll Anmeldung
erforderlich im Haus des Gastes
oder unter 038308 66790.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 25,00 €
pro Hund.

Treff: Talstation Schragaufzug

17.00 - 21.00 Uhr Géhren
*Griechischer
Meze-Abend mit Live Musik
Es erwartet Sie eine kulinarische
Reise durch Griechenland.
Anmeldung im Restaurant
,Der Grieche" oder
unter 038308 - 66 68 66.
Je nach Verzehr, einzelne Meze-
Teller zwischen 4,50 € und 16,00 €.
Treff: Restaurant Der Grieche

19.4 Sonntag

11.30 - 18.00 Uhr Géhren
Frihlings-StraBlenfest
Feiern Sie mit uns den Fruhling!
Die PoststralSe wird zur bunten
Festmeile mit Live-Musik,
Mitmach-Aktionen und Unter-
haltung fur die ganze Familie.
Treff: PoststraBe

15.00 — 16.30 Uhr Sellin
Seelenwanderung

tiber den Friedensberg
Erkunden Sie diesen besonderen
Kraftort inmitten Sellin zusammen
mit Dr. R.M. Bittner.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstrale 4

20.4 Montag

10.00 - 11.30 Uhr Baabe
Historische Ortsfiihrung
(Neu-Baabe)

Begleiten Sie Silke Wilcke durch
das historische Ostseebad Baabe.
In den Monaten Juni bis
September sind die Platze der
Fuhrung begrenzt, bitte melden
Sie sich im Haus des Gastes an.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

10.00 - 13.00 Uhr G6hren

Rund um Goéhren

und das Nordperd
Wanderung durch das waldreiche
Naturschutzgebiet des Gohrener
Nordperds mit schmalen Pfaden
und beeindruckenden Ausblicken
Uber Ostsee und Kreideklippen.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Innenhof Haus des Gastes

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Frihlings-
abendwanderung

bei Klein Zicker mit Geschichten
und Sagen und kleiner Pflanzen-
kunde am Wegesrand, mit
Naturfihrer René Geyer

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

21.4 Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Friihlings-
wildkrauterwanderung
Wanderfrihling 2026 -
Naturfihrung durch die Granitz
zum sagenumwobenen Schwarzen
See mit Naturfihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraBBe 4
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10.00 - 11.30 Uhr Géhren
Gohren

zur guten alten Baderzeit
Amusanter Ortsspaziergang mit
interessanten Informationen zur
Baderarchitektur und unterhaltsa-
men Anekdoten zur

Sommerfrische in Gohren um 1900.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

22.4 Mittwoch

10.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Wildkrauterwanderung
Erfahren Sie auf dieser Wanderung
Wissenswertes Uber heimische
Krauter und ihre
Verwendungsmaoglichkeiten.
Treff: Baaber Bollwerk/Hafen

11.00 - 14.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle
Landschaft rund um das
historische Zentrum Mdnchguts.
Heilklimatische Wanderung

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information

14.00 - 15.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen Orts-
fuhrung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstra3e 4

19.00 - 20.30 Uhr G6hren
Riigen zum Kennenlernen
Rugen entdecken: Bei einem
Bildvortrag zeigt ein erfahrener
Gastefuhrer die Insel, ihre
Highlights und Geheimtipps fur
unvergessliche Erlebnisse.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Kneipp Inn im Akzent Waldhotel

19.00 - 20.15 Uhr Sellin
Seltene und bedeutsame
Lebensraume im Bios
phéarenreservat SO Riigen
Ein Vortrag mit dem Naturfuhrer
René Geyer.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Seebrticke Sellin

23.4 Donnerstag

15.00 - 16.00 Uhr Sellin
Mia und

der Miill im Meer

Ein mobiles Mitmach-
Theaterstlck fur Kinder ab

5 Jahren. Mit Kreativitat und
Teamarbeit finden die Kinder
Lésungen, um ihre Umgebung
sauberer und nachhaltiger zu
gestalten.

Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

17.00 - 19.00 Uhr Middelhagen
Achtsamkeitswanderung

In reizvoller Landschaft die abend-
liche Stimmung im Augenblick
genielen.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
festes Schuhwerk

Treff: MOnchgut Middelhagen

19.00 - 20.30 Uhr Thiessow

Im Revier des Seeadlers
Multivisionsshow mit Mario Maller
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information, Kursaal

24.4 Freitag

9.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Frihlingserwachen

und Vogelgezwitscher
Ornithologische Fuhrung durch
die Baaber Heide mit dem
Naturfihrer Eckhard Berger.

Treff: Haus des Gastes
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10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Kneippwanderung rund
um das Ostseebad Gohren

Bei einer entspannten Wanderung
die ,Funf Saulen der Gesundheit”
nach Sebastian Kneipp kennenlernen.
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 - 14.00 Uhr Sellin
Wanderung: Neuensiener
See & Boddenlandschaft
Ruhige Einblicke in eine faszinie-
rende Landschaft der Insel Rugen.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Hafen Sellin, Am Bollwerk 3

11.00 - 13.00 Uhr Thiessow
Kiistenwanderung
Durchatmen und die Landschaft
erleben: heilklimatische Wanderung
am Naturstrand und Hochufer.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation

14.00 - 16.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling: Entdeck-
ungsreise ,Waldbaden”

Waldbaden” - Erleben Sie die
Baaber Heide mit allen Sinnen.

Treff: Haus des Gastes

27.4 Montag

10.00 - 11.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen Orts-
fuhrung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

10.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Wildkrauterwanderung
Erfahren Sie auf dieser Wanderung
Wissenswertes tUber heimische
Krauter und ihre Verwendungen.

Treff: Baaber Bollwerk/Hafen

10.00 - 15.00 Uhr Géhren

Wo das Eis die Grenzen
schuf - von Goéhren in

das Seedorfer Hiigelland
Mit unserem Guide erleben Sie die
Landschaft zwischen Ostsee und
Greifswalder Bodden aus einem
unglaublichen Blickwinkel.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
(Uberfahrt Fahre 4,00 € exklusive)

Treff: Innenhof Haus des Gastes

19.00 - 21.00 Uhr Gager
Frihlings -
Abendwanderung
Abendwanderung in den
Sonnenuntergang Uber die Zicker
Berge mit Geschichten und Sagen
mit Naturflhrer René Geyer

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Parkplatz am Ortseingang

28.4 Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Friihlings-
wildkrauterwanderung
Wanderfruhling 2026 -
Naturfihrung durch die Granitz
zum sagenumwobenen Schwarzen
See mit Naturfiihrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 4

11.00 - 12.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Augenspaziergang

an der Ostsee

Urlaub fir die Augen - der
Augenspaziergang verbindet einen
gemdtlichen Spaziergang am
Strand mit Sehtraining.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes
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15.00 - 16.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Augenspaziergang
an der Ostsee

Urlaub fur die Augen - der
Augenspaziergang verbindet einen
gemdutlichen Spaziergang am
Strand mit Sehtraining.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

29.4 Mittwoch

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Gefiihrte Wanderung
+Heide & Bodden”

Wanderrundweg Selliner See,
Baaber Heide bis zum Bollwerk

und zurtck, ca. 10 km - ca. 3 - 4 Std.

Mit Kurkarte Kostenlos.
Treff: Tourist-Information

11.00 - 13.00 Uhr G6hren
Kulinarische Ortsfithrung
Freuen Sie sich auf genussvolle
Kostproben an ausgewahlten
Stationen und entdecken Sie
kulinarische Highlights. Sichern Sie
sich lhren Platz mit Anmeldung bis
zum Vortag im Haus des Gastes.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 16,00 €.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 - 15.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle
Landschaft rund um das histori-
sche Zentrum Monchguts.
Heilklimatische Wanderung

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Tourist-Information

11.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wanderfriihling:
Waldessen

Begleiten Sie Martina Korth durch
die Baaber Heide und genieflen Sie
den Geschmack der Natur.

Mit Kur/Einwohnerkarte 5 €,

sonst 7,50 €

Treff: Haus des Gastes

17.00 - 19.00 Uhr Géhren
Achtsamkeit

Schritt fur Schritt
Gehmeditation und Achtsamkeits-
Ubungen in der abendlichen
Landschaft rund um Goéhren — den
Moment bewusst erleben.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Innenhof Haus des Gastes

18.00 - 19.15 Uhr Thiessow

Die groBBartige

Vogelwelt auf Riigen
Beamer Vortrag mit Naturfuhrer
René Geyer

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos
Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00-20.00 Uhr Géhren
Historischer Riigenvortrag
Ein Vortrag mit Bildern:

Erleben Sie Rigen um 1900

und die Entstehung von Bader-
architektur und Seebrucken.

Mit Reiseleiterin Silke Wilcke.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Kneipp Inn Bar
im Akzent Waldhotel

30.4 Donnerstag

13.00 - 15.00 Uhr G6hren
Kneipp entdecken -

Fiinf Elemente fir

Ihr Wohlbefinden
Barful’laufen, erfrischendes Wasser,
Krduterwissen und mehr: Viele
praktische Tipps rund um die
Kneipp-Philosophie in entspannter
Stimmung am Strand und im
Kurpark. Bitte ein Handtuch und
warme Socken mitbringen.

Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos

Treff: Brickenhaus Seebriicke

15.00 Uhr Baabe
Augenwanderung
Lampionbasteln mit Happy Kids
Treff: Spielplatz am Heideberg
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16.00 - 18.00 Uhr Klein Zicker 18.00 - 21.00 Uhr Baabe
Augenwanderung Lampionumzug
Streifzug durch die wunderschéne und Tanz in den Mai
Landschaft mit Fokus auf Ent- Lampiomumzug vom Sp\e|p|a‘[z
spannung und Starkung der Augen Heideberg zur Kurbiihne
Mit Kur/Einwohnerkarte kostenlos Mit anschlieBendem
Treff: Parkplatz Maibaumstellen und Tanz in den
Mai mit DJ Insanity
16.00 - 0.00 Uhr Sellin Treff: Spielplatz am Heideberg
Mai-Umzug &
Tanz in den Mai 18.30 - 0.00 Uhr Géhren
Sellin feiert den Mai mit einem Maiumzug &
bunten Umzug, Musik und klei Tanz in den Mai
ner Hexenparty. Start des Umzug - Maibaumsetzen —
Umzugs ist um 17.00 Uhr in der Musik & Tanz in den Mai
Granitzer Stral3e Ecke mit dem Duo Memory am
Wilhelmstral3e (an d. Kuge\) Feuerwehrgerétehaus'
Anlasslich der Walpurgisnacht Treff: Nordperdhalle
findet fur alle kleinen Gaste von
ca. 17.30 - 18.30 Uhr eine kleine 20.00 — 1.00 Uhr Thiessow

Hexenparty statt. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.
Treff: Eisbahnflache
Seepark Sellin

Tanz in den Mai

Feiert mit uns hinein in den Mai.
Fr die richtige Stimmung und

Musik sorgt die Partydiscothek

Rigen

Treff: Campingplatz Festzelt

Anderungen vorbehalten!
Bitte informieren Sie sich auch bei den 6rtlichen Aushangen, den Tourist-Informationen
und auf den Internetseiten des jeweiligen Ortes.

Herausgeber: Kurverwaltungen Ménchgut, Géhren, Baabe, Sellin
Redaktion, Satz und Druck: riigendruck gmbh putbus « Fiir Druckfehler keine Haftung.
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